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1. KIDS TALK

Examenele Cambridge in scoala noastra

Director profesor Dan-Alexandru Chita

Inca din anul scolar precedent 2023-

2024, data fiind existenta a trei clase cu .. B RI I I S I I
predare in regim intensiv Limba engleza
in unitatea noastra de invatamant,

Scoala Gimnaziala Nr. 143 a organizat
examene Cambridge ESOL pentru elevii
nostri doritori si deschisi la invatare.
Pregatirea lor nu a fost usoara. Elevii au
trecut prin doua simulari anterioare,
care au durat in medie 4-5 ore in doua
zile de sambata. Nivelul cerut a fost cel
de A2-B1 (KET) si B1-B2 (PET). Probele
de listening, speaking, reading & writing
implica o familiarizare din timp a
elevilor cu modelul de examen. Fiecare
proba testeaza un compartiment al
limbii dupa standardele internationale
actuale, fiind de folos pe parcursul
deprinderii unei limbi straine moderne.
Motivul pentru care elevii dau aceste
examene se refera la posibilitatea
dobandirii unui atestat international de
formare, proba a unei cunoasteri reale a
limbii engleze, dar si la oportunitatea de
a putea accesa filierele teoretice de
intensiv sau bilingv Limba engleza cu
ocazia admiterii la liceu, ceea ce este o
sarcina grea si o realizare in acelasi timp, '
intrucat vorbim de clasele de elita din
colegile nationale. Multi elevi romani
trec prin aceste probe pe cont propriu in
particular, insa ideea de a organiza un
asemenea examen in scoala noastra a
fost o0 ocazie pe care era pacat s-o ratam.




Echipa examinatorilor, formata din angajati
British Council, s-a prezentat la sediul scolii
intr-o zi de sambata din februrie 2024.
Scoala i-a gazduit cu grija si consideratie. Cei
peste 40 de elevi inscrisi la KET si PET s-au
descurcat onorabil si au facut o impresie
foarte buna prin cunostintele probate si prin
decenta purtarii lor disciplinate intr-o zi,
totusi, de examen, care depaseste cateva ore
de munca si asteptare. La final, dupa o luna
din momentul examinarii, toti elevii au
obtinut diploma, conform examenului la
care s-au inscris. Parintii si elevii au fost
deopotriva incantati, desi recunoastem ca
am avut emotii la nivelul catedrei de limbi
straine din scoala. Cativa colegi inimosi si
doamna informatician, Florenta Decu, au
ajutat la organizarea examenelor, unde totul
a decurs fara dificultati in acest sens.

In anul scolar curent, cu toate ca nu am primit inca rezultatele de la examene,
ne exprimam de pe acum optimismul. Cum noi suntem o scoala mica, dar,
speram, cu inima mare, ne-ar fi fost peste putinta sa adunam cateva zeci de
candidati pentru examenele KET si PET, avand in vedere ca deja aproape doua
clase de elevi au dat aceste examene in februarie 2024, asa ca ne-am gandit sa
extindem ideea la clasele primare. Prin urmare, pe 22 februrie 2025, aproximativ
40 de elevi de primar si gimnaziu au fost convocati la scoala, unde au trecut prin
examinarile de tip Starters, Movers si PET, coordonati de profesorii scolii, dar
evaluati de examinatori de la British Council.

Ne dorim ca aceste examene cu reputatie internationala indiscutabila, examene
de etapa formativa in multe tari din Uniunea Europeana in vederea invatarii
limbii engleze, sa ajunga o traditie a institutiei noastre scolare, iar British
Council, organism international al Regatului Marii Britanii si al Irlandei de
Nord, sa devina un partener de nadejde al Scolii Gimnaziale Nr. 143 din
Bucuresti.
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\"ked the Book The Crue'
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W * Quolomiei- Gndiei Daniel Stefon, closa o VII-a ""eep

The book The Cruel Prince by Holly Block is
one of my favourite and you might reasonably

ask yourself why.

For me to answer this question I need to tell
you what the book is all about. The book begins
with a happy family that one night finds a
strange guy at the door. After a short while, the
parents noticed who this eerie guy was and they
tried to murder him, but he killed them first and
after that took the children with him in a
magical world called Elfhame. There are many
magical creatures in this home and much more.
However, humans in this world are not well
treated: if they are lucky, they can be
brainwashed and become servants or, on the
contrary, the creatures could decide to slay them
on the spot. Fortunately, the creature who
abducted the children is the grand general and
his name is Madoc. He took the children because
one of them is his biological daughter and her
real name is Vivienne. The two other girls are

Jude and Taryin.

After some years passed, Jude is finally old
enough to become a knight and thus aspires to
knighthood, but her step-dad does not give her
permission since she is not one of them. Even
though Jude has trained for her entire life and is
better skilled in combat than some of the other

creatures, her dad doesn’t grant her permission.

In the meantime, the king of Elfhame is to
going to be crowned and the available options
span across three of his children. At this very
moment, a prince named Dain would like to
have Jude join a secret organization in order to
protect the next king in line. The child with the
best prospects in this regard is Dain, the king’s
second child. After that, Dain talked with Jude
and she agreed to be part of that organization.

HOLLY BFACK

NO | NEW FORK TIMES BESTSELLI S AUTHOR




It is the day of crowning the very next one. The ceremony commences. Every member of the
organization is in their place if something wrong was about to happen. In the middle of the
proceedings, something terrible occurs that I will not spoil the fun of finding out by yourselves.

As I said in the beginning, I really enjoyed reading the book. First, I liked how the story unfolded
and how the author managed to create a world where one would like to spend his/her entire life.
Although you can feel invulnerable to the creature, if you don’t possess a talisman, it can control
you: other than that, if you know how to fight a little, you should be safe and deal with all the
dangers ahead of you.

Secondly, the plot is so twisted and interesting and full of minutiae that it contains surprising
elements in each chapter. This improves the overall story significantly. The series’ name is The Folk
of the Air and has three books in the series so far and two other books are connected one way or
another to the first three. .

Overall, I liked the book in many ways than one. If I have the time at my disposal, I will definitely

read it again.
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Movies are a great way to relax and a wonderful means to experience
different emotions, depending on your mood, preferences etc. For example,
when you feel sad you could watch a drama, or if you need to cheer up a little,
you could watch a comedy. It’s a great way to discover different genres and find
out what you like watching. Moreover, movies are a great excuse to spend more
time with your friends and family or even alone, if you need some time for
yourself!

One of the movies I loved was Scream. There are currently six movies, each
one a continuation of the one before. But out of all those movies, my favorites
were the first and the third one. The movies called Scream contain the following
genres: horror, slasher, thriller, action, satire, suspense, dark comedy, mystery
and drama. The first movie was released on December 20th, 1996 and the latest
one on 10th March, 2023. To be honest, it’s amazing that this movie has so
many parts and even an upcoming 7th movie! That shows how much love it has
gotten over the years to be continued and improved on so much!







MY FAVORITE...

LOPEZ MICAEALA TUDORA,
CLASA A VIII-A C

As a full-fledged young adolescent, | am finally starting

to discover things about myself and my searches, in
hopes of finding out more about my likings, to start
building up my own personality.

Here’s what | know for now:

e My favourite sport is Formula 1. | enjoy watching the
practice every Friday, the sprints every Saturday, and,
finally, Sunday is the race today, another thrilling
race, with adrenaline coursing through my veins, as if |
am the one in the expensive race car. It is an utterly
amazing feeling, the anxiety rises as you keep on
watching, and, eventually, the pure bliss when one of
your favourite teams wins or, in contrast, the
disappointment when a race crashes.

e Although | enjoy other activities, such as drawing,
painting, sewing, dancing and singing, my favourite
one has to be reading. Don’t get me wrong, I’'m good

at drawing, but sometimes my drawings don’t lookas| = _— = 4
want them to shine out and the portraits come out - 3 Yy .
and I’'m not catastrophizing - looking lugubrious. But - elb
nothing beats the feeling of reading a fascinating e -
book.
| got so lost in the descriptions and sometimes | imagine —. F

myself in that universe. Then, | wonder how I’'d get along
with the characters and how I’d alternate the plot so the
ending goes my way. Reading may be a very common
hobby, but it’s really good and | think everyone should
give it a shot.




€23

LE PETIT PRINGE

MATE| DARIA ALEXANDRA, CLASA A VIIIFA C
PROF. COORD. STANI|CA |ONELA-LOREDANA

« Le Petit Prince » est un livre
écrit par Antoine de Saint Exupéry
pendant la Seconde Guerre
) H‘ ) ) ! ; mondiale. Il aborde de nombreux

¥ ‘ 11 themes différents, par exemple
Pimportance de Uamitié, le désir de
découvrir le monde et de voyager,
la créativité et bien d’autres. Sa
diversité est la raison pour laquelle
le livre est aimé par des personnes
de tous ages
Le livre raconte 'histoire de deux
personnages perdus dans un désert,
l'un est un pilote et l'autre est un
enfant curieux qui vient d'une autre
planéte. Il veut voir le monde et,
bien qu'il aime sa planéte et la rose
qu'il a cultivée, le garcon décide de
partir pour réaliser son réve. Au
cours de son voyage, il rencontre
divers personnages qui incarnent
les défauts humains. Lorsqu'il arrive
sur terre, le petit prince rencontre
un renard qui lui enseigne de
nombreuses lecons, comme le fait
que l'amour peut rendre spécial
méme ce qui est ordinaire. Le pilote
est trés intrigué par le garcon et
s'attache a lui.
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Méme si le garcon disparait, le
temps qu'ils ont passé ensemble a
aidé le pilote a devenir plus
imaginatif et le souvenir du garcon
est toujours présent dans son
esprit.

Le livre contient beaucoup de
lecons et de citations qui
s'appliquent a notre vie
quotidienne, donc chaque personne
devrait le lire au moins une fois.
C'est un rappel de l'importance de
l'imagination et du fait que nous ne
devrions jamais la perdre.

,,ONn ne voit bien
qu'avec le cceur.
L'essentiel est
invisible pour les
yeux".
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2. MAI MULT DECAT NOTE

ATELIERUL DE CONSILIERE:
UNSPATIUAL DESCOPERIRII
SIDEZVOLTARII PERSONALE

PROF. CONS|LIER SCOLAR
CENAC FLORENTINA-IONELA

De cinci sdptamani, elevii de gimnaziu ai scolii
noastre au oportunitatea de a participa la un atelier
de consiliere sdptamaénal, desfasurat in fiecare
marti, cu o ora inainte de inceperea cursurilor.
Aceasta initiativa a fost primita cu entuziasm si
curiozitate, iar pe mdsura ce saptamanile au trecut,
numadrul participantilor a crescut considerabil.
Acest lucru demonstreaza cad elevii nostri simt
nevoia unui spatiu sigur, unde sa se poata exprima
liber, sa isi puna intrebadri si sa descopere lucruri
esentiale despre sine si despre relatiile cu cei din jur.
Ce face ca acest atelier s3 fie atat de apreciat? in
primul rand, tematicile abordate sunt alese in
functie de nevoile si interesele exprimate de elevii
care isi anunta intentia de a participa. Astfel,
fiecare Intalnire este personalizata, oferind
raspunsuri si solutii aplicabile in viata de zi cu zi.
Pana in prezent, am discutat despre importanta
comunicdrii eficiente, despre tipurile de relatii
interpersonale si cum acestea ne influenteaza
dezvoltarea, dar si despre strategii eficiente de
invatare si gestionare a timpului. Unul dintre cele
mai apreciate ateliere a fost cel dedicat
managementului carierei, unde elevii au completat
chestionare in vederea identificarii domeniilor
profesionale care li s-ar potrivi cel mai bine,
descoperindu-si astfel punctele forte si trasaturile

‘ definitorii ale personalitatii lor.



Atmosfera fiecdrei intalniri este una relaxatd si prietenoasd, menitd sa incurajeze
participarea activa Si exprimarea libera a ideilor. Nu exista raspunsuri gresite, ci doar
perspective diferite, iar acest lucru ii ajuta pe elevi sa isi dezvolte increderea in sine si sa
isi formeze abilitati esentiale pentru viitor. Discutiile sunt animate si interactive, iar
fiecare sesiune include exercitii practice, jocuri de rol sau dezbateri care i ajuta pe elevi
sd inteleaga mai bine subiectele abordate.

Un aspect extrem de incurajator este faptul cd, de la o saptdamaéna la alta, ni se aldatura
noi elevi din clase diferite. Acest lucru subliniaza nevoia constanta a adolescentilor de a
avea un spatiu dedicat lor, unde sa poata reflecta asupra propriilor experiente si sa invete
unii de la altii. Diversitatea participantilor aduce o bogdtie de perspective si contribuie la
crearea unui mediu incluziv, in care fiecare se simte valorizat si ascultat.

Una dintre cele mai frumoase madrturii ale succesului acestui atelier este bucuria cu care
elevii revin si entuziasmul cu care impartasesc ceea ce au invatat. Pentru multi dintre ei,
aceste intalniri au devenit un punct de sprijin, o sursa de inspiratie Si o ocazie de a se
descoperi pe sine intr-un mod autentic.

Privind spre viitor, ne dorim sa continuam aceastd initiativd si sa diversificam
tematicile abordate, astfel incat sa raspundem cat mai bine nevoilor elevilor nostri.
Atelierul de consiliere nu este doar un loc de invatare, ci Si un spatiu al prieteniei, al
increderii si al cresterii personale.

Asadar, 1i incurajam pe toti elevii
care simt nevoia sd afle mai multe
[ : d 2 [ despre sine, despre relatiile cu cei
Ate Ier de Cconstiiere mm jur si despre directiile pe care le
Scoala Gimnaziald Nr. 143 pot urma in viata, sa ni se aldture.
Prof. Consilier Scolar: Florentina BTz IR tEIgH! dimineata este o
oportunitate de a face un pas
inainte cdtre o mai bunad intelegere
a propriei persoane si a lumii in
care traim.

Cand? =W.

Sala 8, etaj 1

Va asteptam cu drag la
urmatoarele intalniri si
promitem ca fiecare dintre

Condibid - et s ele va fi o experienta
ilnage : I : -
%: BUStinaEs * ' valoroasa si memorabila!
el pigh Autocunoagtere 9

S :
‘_ elierul se susti
L ¥ A, rrarar O |

‘_‘ Nr. maxim de participanti acceptat: 15
ﬁ Comunicare si abilitati sociale

= = ﬁ Gestionarea emotiilor

ﬁ Metode si tehnici de Tnvéitare \




Intr-o lume in care informatia

circula cu o viteza incredibila,
1ar retelele sociale au devenit o
parte integranta a vietii noastre,
constientizarea efectelor pe care
mass-media le poate avea
asupra dezvoltarii personale
este esentiala. Din aceasta
nevoie s-a nascut programul
»Mass-media si efectele sale”,
un demers educational
implementat in scoala noastra,
menit sa ajute elevii sa
navigheze cu intelepciune in
universul digital.

rl B Si DEZAVANTATELE

Mass - MEPIA <-f

rogramul ., Mass-media si efectele sale” — ghid pentru
o ulilizare constienta si responsabila

PROF. CONSILIER SCOLAR
CENAC FLORENTINA-IONELA

De ce am creat acest program?

Mass-media reprezintd una dintre principalele surse prin

care copiil si tinerii 1si modeleaza personalitatea, isi
contureaza perceptiile despre lume si isi formeaza opinii.
Pe langa avantajele sale evidente — accesul rapid la
informatii, oportunitatile de invatare si conectarea cu
oameni din intreaga lume — mass-media poate avea si
efecte negative, cum ar fi dezinformarea, dependenta de
ecrane sau scaderea stimei de sine prin comparatiile
nesandtoase generate de retelele sociale. Prin acest
program ne dorim sa i sprijinim pe elevi in dezvoltarea
unui mod de gandire critic si echilibrat fata de mass-
media.
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Pentru a raspunde nevoilor reale ale elevilor,
programul isi propune:

Obiectivele
programului

Cresterea nivelului de constientizare asupra

avantajelor si dezavantajelor mass-mediei;
Identificarea unor modalitati de a preveni
situatiile de risc specifice mediului digital;
Dezvoltarea unor abilitati de gestionare eficienta
timpului petrecut online;

Constientizarea impactului social media asupra
stimei de sine;

Cresterea responsabilitatii in ceea ce priveste

propria identitate digitala.

Structura programului

Programul este format din sapte activitati distincte, fiecare avand o tematica specifica menitd sa
ofere elevilor instrumentele necesare pentru o relatie sanatoasa cu mass-media.

1. Introducere: Ce este mass-media? Caracteristici principale
Elevii descopera definitia si tipurile de mass-media, analizdnd impactul acestora asupra societatii si
asupra propriei vieti.
2. Avantajele aduse de mass-media
Exploram beneficiile oferite de mass-media, de la accesul rapid la informatii pana la oportunitatile
educationale si profesionale.
3. Imaginea mea online (activitate in curs de desfisurare)
Elevii analizeaza modul in care se prezinta in mediul online, discutand despre autenticitate,
siguranta si consecintele postarilor lor.
4. Siguranta in mediul online (urmeaza in cadrul programului)
Vom discuta despre pericolele internetului, protectia datelor personale si masurile necesare pentru
o experienta sigura in mediul digital.
5. Timpul petrecut in mediul online: aliat sau dusman?
Vom analiza modul in care utilizarea excesiva a tehnologiei influenteaza sanatatea mentala si
relatiile interpersonale.
6. Mass-media si stima de sine
Vom aborda impactul imaginilor promovate de mass-media asupra perceptiei de sine si strategiile
pentru mentinerea unei stime de sine echilibrate.
7. Sesiunea de final — raportare si evaluare
Vom reflecta asupra cunostintelor acumulate si impactul programului asupra participantilor.

17



Un pas important catre o
generatie responsabila

Intr-o societate in care tehnologia evolueazi rapid, iar prezenta online devine tot mai
influenta, este esential ca tinerii sa fie echipati cu informatiile si abilitatile necesare pentru a
naviga in siguranta si responsabil. Programul ,,Mass-media si efectele sale” reprezinta o
oportunitate valoroasa de invatare si constientizare, contribuind la formarea unei generatii
capabile sa utilizeze mass-media intr-un mod benefic si echilibrat.

Pe mdsura ce programul continua sa se desfdasoare, ne propunem sd
consolidam si sd extindem impactul sdu, astfel incdt fiecare elev sa
poatd beneficia de un mediu digital mai sigur si mai bine gestionat. Prin
educatie si dialog, putem transforma provocarile mediului digital in
oportunitdti de dezvoltare personala si profesionald.
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3. PE DRUMUL VICTORIEI

HE A

Emotil in
jambiere

Radu Patrick , dasa a ITI- « A

Un meci de fotbal este o adevarata
calatorie emotionala atat pentru jucatori, cat si
pentru suporteri. In timpul jocului, emotiile
sunt intre speranta si dezamagire, bucurie si
tristete, mandrie si frustrare.

Pentru jucatori, gestionarea emotiilor
este esentiala n atingerea performantei.
Emotiile negative intense, cum ar fi furia sau
frustrarea, pot afecta concentrarea si pot duce
la greseli in joc. De aceea, controlul emotional
si mentinerea unei atitudini echilibrate sunt
vitale pentru succesul pe teren.

In concluzie, fotbalul nu este doar un
sport, este un spectacol al emotiilor care
uneste oameni, creeaza amintiri si starneste 19
pasiuni de neegalat.




CHIMIA - O PASIUNE
Profs Mifialeca Adin

Astazi o sa va relatez povestea competitiilor pe
care le avem la disciplina chimie.

In primul rand, oricat am vrea sa nu fie asa,
chimia este privita de multe ori ca ,,ratusca cea
urata” pentru ca informatiile par greu accesibile
si am avea nevoie de multe experimente, care
ne-ar aduce mai aproape de partea observabila,
si ar face ,traducerea” din realitatea palpabila
catre ,sertarele” stocarii in memorie si in cele ale
operationalizarii conceptelor.

Aici intervine profesorul care aduce cu el
,potiuni” si face ,,vraji” cu tot ce are la indemana,
in primul rand pentru a nu exista frica si
respingere fata de o disciplina noua, dar si
pentru a-i atrage pe copii in lumea miraculoasa
a tot ce e viu si care fara chimie, fizica, biologie
nu ar putea fi inteles.

Anul acesta au existat trei competitii cu probe scrise: Olimpiada de chimie,
Concursul ,Lazar Edeleanu” - si el capatand statut de concurs national, si
Concursul ,,Zircon”- cu probe chimie-biologie sau chimie-fizica, dar si un
concurs de comunicari stiintifice si experimente de laborator: ,,Chimia -
prieten sau dusman?” (in colaborare cu Universitatea de Stiinte si Tehnologie
Politehnica Bucuresti) - care s-a desfasurat vineri, 28 martie 2025, in format
online.

Bucuria foarte mare a fost ca doi elevi din clasa a saptea, Asolomiei Stefan,
de la clasa a VII-a A, si Mihai Ciprian, din clasa a VII-a B, s-au calificat pentru
faza nationala a Concursului ,Lazar Edeleanu” si au participat la faza
municipala a Olimpiadei, iar elevele Caim Clara si Tacliciu Bianca au realizat
o lucrare despre un tip nou de ambalaje, pentru un viitor mai putin poluat,
cu care sunt inscrise la concursul ,,Chimia - prieten sau dusman?”, cu care
speram sa trecem la faza nationala.
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Ollmp|ada de  craracam,
Geografie

CLASA A VIII-A A

Ma numesc Clara Caim, am 14 ani si sunt eleva in clasa a VIII-a A a scolii
noastre, iar geografia este una dintre cele mai importante pasiuni ale mele.

Aceasta pasiune mi-am descoperit-o in clasa a V-a, cand din simpla dorinta
de a participa la olimpiadele scolare, m-am inscris la etapa pe scoala a Micii
Olimpiade de Geografie, Terra, destinata elevilor de la clasele V-VII. Inca din
clasele mici mi s-a parut foarte interesanta ideea de a participa la activitati
extrascolare si concursuri de tot felul, desi nu aveam o experienta
semnificativa in aceasta privinta. lar aceasta olimpiada mi s-a parut ocazia
perfecta, pe care, bineinteles, ca nu aveam de gand s-o ratez. Spre surprinderea
si incantarea mea, punctajul pe 1-am obtinut atunci a fost suficient ca sa ma
calific mai departe, iar la etapa judeteana am obtinut 100 de puncte, care m-au
trimis mai departe la etapa nationala, la care am obtinut mentiune.

Dar drumul meu abia acolo incepea. Acela a fost inceputul pasiunii mele
pentru geografie, iar acest fapt i se datoreaza doamnei profesor Ana Puncioiu,
careia ii multumesc din tot sufletul pentru faptul ca a fost mereu alaturi de
mine si m-a sustinut, ceea ce face in continuare si in prezent, iar asta inseamna
mult pentru mine.

Insa, asa cum am spus, acela a fost doar inceputul. Concursul National Terra
m-a pregatit inca de la inceput pentru Olimpiada mare de Geografie, cea
pentru clasele a VIII-a — a XII-a.
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Geogmfia este busola care ne g/videa{i prin [umea cunoagterii.

Si iata-ma acum in clasa a VIII-a,
cand, in sfarsit, am putut sa particip la
aceasta olimpiada mult asteptata de
mine.

Dupa ce am trecut de etapa pe scoala,
am inceput o perioada de pregatire |
intensa pentru etapa judeteana sau de
sector. Stiam de la bun inceput cat de
stransa este competitia, numai primul,
cu cel mai mare punctaj, urma sa
treaca mai departe. Dar m-am pregatit
cat de bine am putut, fara sa ma
gandesc la asta.

Pregatirea a fost obositoare, dar
pasiunea mea pentru geografie si
dorinta apriga de a face tot ce imi sta in
putere pentru a ajunga cat de departe
pot au inclinat balanta, oboseala
resimtindu-se mai putin. Stiam pentru
ce lupt, iar asta m-a motivat enorm.

In data de 23 martie 2025 a sosit ziua
cea mare. In timp ce asteptam sa
inceapa examenul, am realizat ca
asteptam ziua aceasta, chiar momentul
acesta, de patru ani, de cand auzisem
de aceasta olimpiada si de modul in
care se desfasoara, si ma visam deja
acolo, departe. Aceasta realizare nu m-
a ajutat sa ma linistesc, dar pot sa spun
ca m-a uimit.

Cand am primit foaia de examen
emotiile au disparut subit, si mi-am dat
seama ca ma aflu unde imi doream de
atat de mult timp sa fiu, si sunt foarte
mandra de mine pentru asta.

Seara am aflat rezultatul, si cred ca
inca nu realizez ce am facut. Da, am
trecut mai departe, inca nu-mi vine sa 53
cred, dar ma simt foarte bine, si privesc ¥

spre viitor, spre Arad aparent, unde se \\\

va tine urmatoarea etapa, cea finala, cu
speranta in suflet si o dorinta mai \
puternica decat niciodata de a da tot ce &k

pot.
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4. PAS|UNEA DEVINE JOC

UN OM CARE MA INSPIRA -
ANA MARIA BRANZX

Anghel Eva Maria,
clasaalll-aA

Ana-Maria Branza este o fosta
scrimesa. Ea a practicat scrima 10
ani. Ana-Maria Branza si-a incheiat
activitatea acum aproape 5 ani. in

acest moment, ea are 40 de ani.
Sportiva a castigat 14 turnee la
Cupa Mondiala. Ea are 12 medalii
de aur. Ea este nascuta in anul
1984, pe 26 noiembrie. Dupa ce s-a

retras din lumea sportului, s-a
concentrat pe scris. A scris cartea

,,Fetita cu masca de argint”.

Si eu sunt o fetita cu masca de
argint. Practic scrima cu inima plina
de bucurie si vreau sa o urmez pe
sportiva Ana-Maria Branza. Sper sa
fiu la fel de ambitioasa ca ea.






Roiu Petru, clasa a lll-a A
Si mama sa




M: Cum a inceput pasiunea ta legata de Formula 1?

P: Pasiunea mea a inceput de la un joc de Formula 1 — Super Star
Car, pe care l-am jucat pe calculator si mi-a placut. Pe urma am aflat
ca Formula 1 este si la televizor si am inceput sa ma uit la fiecare
cursa impreuna cu tatal meu.

M: Care este pilotul tau preferat si de ce?

P: Pilotul meu preferat este Max Verstappen pentru ca este tanar,
ambitios, curajos, nu ii este frica sa treaca printre masini si e bun la
depasiri.

M: Daca te-ai intalni cu el, ce ai vrea sa ii spui? Ce ai vrea sa te
invete?

P: L-as felicita pentru ca este cel mai bun si as vrea sa ma invete cat
mai multe despre masina pe care o conduce la curse

M: Gandeste-te la ziua in care ai deveni campion mondial.

P: Cand voi deveni campion mondial de Formula 1, le voi multumi
parintilor si prietenilor pentru ca m-au incurajat si am devenit pilot
sustinut in primul rand de ei, ca datorita lor am avut incredere in
mine si cu ajutorul lui Dumnezeu am devenit cel mai bun pilot. Le-as
multumi mecanicilor ca mi-au schimbat rotile la timp si ca mi-au
reparat masina cand era stricata. As multumi publicului pentru ca
ma aplauda si celor care n-au castigat le voi spune ca pot castiga si
ei.




Ce spune elevul?

Buna! Ma numesc Ignea Denisaq,
sunt in clasa a lll-a A. Pasiunea
mea este desenul. Am inceput sd
desenez la varsta de doi ani. Am
desenat mai intdi peretii interiori
ai casei in care locuiesc. Parintii
mei m-au incurajat. Imi place sa
desenez icoane, flori Si portrete.

Pentru mine, sa desenez e ca Si
cum m-as juca. Sper sa pot merge
la un liceu de arte.

prin
si ai cadvuui didacti

Ce spune doamna?

Denisei ii place sa se
piarda in liniile Si culorile pe
care le asterne pe hartie.
Fiecare desen este o parte
din ea, o poveste pe care
nu o poate exprima altfel
decat prin  creion  Si
pensuld. 1i place sa
experimenteze, sd creeze
lumi care nu exista Si sa
transforme o simpla foaie
alba intr-un univers propriu.
Stiu ca pentru Denisaq,
desenul nu e doar un
hobby, e felul ei de a visa
cu ochii deschisi.



Ce spune elevul?

Eu sunt Maria. Stiu sa
cant la pian de trei ani.
Stiu foarte multe
cantece. Am finvatat la
Mia Art School. Muzica
nu e doar sunet, ci mai
mult de atét: e o emotie
pe care o fraiesc in
fiecare acord, in fiecare
melodie pe care o

descopar sau o creez.

Ce spune doamna?

Imi place sd cred ca
pianul e vocea sufletului
Mariei. Am vazut-o pe
Maria emotionata in
diferite contexte, dar
niciodata ca atunci cénd
le-a céntat colegilor. Céand
am vazut-o cum iSi asSaza

degetele pe clapele
pianului, am  Stiut ca
urmeazad un moment

special. Talentul ei nu sta
doar in tehnica, ci in felul in
care face pianul sa se
sincronizeze cu scdnteia
din ochii ei.



Ce spune elevul?

Pe mine ma cheama Miruna Si am 10 ani. Mie imi place sportul,
imi place miScarea Si sunt pasionata de handbal. Bunicii mei ma
sustin Si ma fincurajeazd sa practice handbalul. Astfel ca, pe
ladnga orele de sport, ma antrenez cu colegii mei in timpul liber,
dar Si cu doamna profesoara de handbal.

Handbalul imi reda entuziasmul, calmul, zdmbetul, frumuseteaq,

curajul Si energia de care am nevoie.




Ce spune elevul?

Pasiunea mea este dansul deoarece
el ma face sa am incredere in ceea ce
fac.

Dansul nu este doar un simplu sport
Si este mai mult un sport care te face
sa iti doresti sa devii o
dansatoare /dansator celebra/celebru
Si sa dansezi cu cei mai talentati
artisti.

Eu am decis sa fac asta pentru cd
de mult visam sa devin dansatoare.

Ca sa ajungi o/un
dansatoare /dansator este nevoie de
multd munca deoarece vei trece prin
multe etape, cum ar fi: grupa normala,
grupd semi-avansatd, grupa avansatd,
multe spectacole, concursuri etc.
Dansatorii de la care m-am inspirat
sunt toti artistii care danseaza.

Cam asta este dansul.

Ce spune doamna?

Sofia nu este doar talentata, ci Si
extem de  disciplinatd. Isi
gestioneaza timpul cu o maturitate
rar intalnita la varsta ei, reusind sa
imbine Scoala cu repetitile Si
concursurile la care participa. Am
vazut in ea o dorinta puternicad de a
progresa, de a invdta mai mult, de
a deveni mai buna.

Ceea ce o face cu adevarat
speciala este capacitatea de a
inspira Si pe ceilalti. In momentele
de relaxare, le invata pe colegele ei
cateva miscari, le arata filmulete cu
dansatori  profesionisti  Si le
vorbeSte cu atdta pasiune despre
aceastd artd, incéat devine imposibil
lumea ei. Nu

sa nu fii atras in

concureaza cu ceilalti, ci i
impartasind cu
generozitate din cunostintele Si

motiveaza,

experienta sa.




5. DINCOLO DE CLASA
- EVENIMENTE CARE NE
INSPIRA GANDURILE SI

Dimineata rea de iarna...

Ninsese si un strat subtire de zapada se ingramadise la fereasta
micutei case cu pridvor din Ipotesti. in zori, cineva pusese un opait
aprins la geam, semn ca acolo s-a nascut un prunc.

Era 15 ianuarie 1850, iar pruncul venise in familia lui Gheorghe si
Raluca Eminovici. Al saptelea copil. Ce taine mai presus de
intelegerea firii umane s-au cuibarit in destinul lui Mihai, ,,dulcea
povara” a geniului poeziei romanesti?

Fragilitatea de copil caruia ii placea sa colinde vreo patru kilometri
departare de sat, sa urce drumul prin padure si sa coboare spre
lacul ,,incarcat cu flori de nufar” si inconjurat de ,,flori albastre” va
fi dublatad de o minte agera care va zbura printre stele si isi va pune
intrebari fundamentale. Le regasim in ,Glossa”, ,Luceafarul”,
,,;Epigonii”, ,Memento mori”...




i - s
Alaturi de nepretuitele poezii publicate in micutul volum ,,Poesii” si ‘
editat cu sprijinul lui Titu Maiorescu, se adauga multe scrieri ramase
nepublicate in timpul vietii. De mentionat ca Eminescu a lasat o
zestre de 42 de volume de scrieri nepublicate lui Titu Maiorescu, care
cuprind poezii, proza, traduceri si articole de presa. Prin implicarea
Academiei Romane si a lui Eugen Simion, acestea au fost facsmilizate
intr-un proiect cultural de mare anvergura care face posibil accesul la
intreaga sa opera.
Creatiile sale au fost traduse in peste 60 de limbi straine. Spre
exemplu, capodopera sa Luceafdrul a fost tradusa in circa 26 de limbi
straine, printre care germana, engleza, rusa, franceza, spaniola,
portugheza, ceha, greaca, latina, sarba, ucraineana si gagauza.
Critici literari precum George Calinescu, Zoe Dumitrescu-Busulenga,
Eugen Lovinescu, Dumitru D. Panaitescu, Perpessicius, Rosa del
Conte s-au aplecat ani de zile, cu dragoste si rabdare spre a analiza si
a interpreta, dar mai ales a intelege opera sa vasta si profunda.
E laudabil ca ziua sa de nastere este mereu o sarbatoare pentru
copiii si profesorii din scoala noastra, care mereu organizeaza
activititi prin care fisi. exprima pretuirea simtitd fati de Poetul
National. Nicolae lorga spunea urmatoarele: ,,A iubi pe Eminescu, a-| 5
respecta si a-l recomanda contemporanilor ca indreptariu, aceasta '
cuprinde in sine si alta datorie, anume datoria de a gandi si de a scrie
ca el. A gandi ca el, aceasta inseamna a gandi potrivit cu traditia, a
it ga‘:.gdl potrivit cu gandirea europeana...”.




lL.cctura - cca mai
puternica arma

Ispas Amalia
clasaalll-aB
coordonator: Prof. Oprea Mihaela

Pe data de 5 februarie 2025 am sarbatorit si noi,
clasa a lll-a B, Ziua Internationala a Cititului
Impreund. Doamna invatitoare ne anuntase, cu o
zi Tnainte, in ce va consta activitatea. Fiecare
elev trebuia sa isi aduca o carte, dupa preferinta.
Urma sa transformam sala noastra de clasa intr-o
adevarata biblioteca!

La fel ca si colegii mei, am intrat In clasa mai
fericitd ca de obicei. Cateva momente, fiecare
dintre noi a schimbat impresii despre cartile
aduse. Eu am adus cartea ,,Luna si Padurea
Magica”.

Cand a intrat doamna invatatoare, ne-am salutat,
apoi a urmat momentul organizatoric. Am aranjat
mesele si scaunele pe centrul clasei, creand
doua sectoare de citit impreuna.

Am deschis si dulapul cu carti al clasei, am ales
cartea din care vom citi si, ca si-ntr-o biblioteca,
n deplina liniste, am Tnceput calatoria prin carti...
Eu am calatorit cu Luna si prietenii ei.

Luna se mutase din casa veche intr-o casa noua,
in p&dure. Acolo erau multe animale. Intr-o zi,
Luna a plecat cu doamna Silva la plimbare cu
cainii. Ea i l-a aratat Lunei pe Danut. El avea multi
iepuri. Danut i-a dat voie Lunei sa ia un iepuras in
brate. Era ciudat ca iepurele statea foarte calm
in bratele Lunei.. Ei doi urmau sa fie colegi de
clasa...

Cam aceasta a fost Intamplarea pe care am
trait-o langa personaje pe parcursul orei alocate
cititului Tn biblioteca creata in clasa.

In pauzi a fost minunat faptul c& noi, micii cititori,
ne-am relaxat si am mancat Tmpreuna, in grupurile
de lectura formate.

Ora de lectura s-a extins deoarece vraja cartilor
ne prinsese deplin, iar doamna invatatoare a lasat
acest moment sa ne bucure pe deplin.

La final, am primit cate un semn de carte, fiecare
avand cate un citat despre carti, despre, citit,
despre Tnvatatura...

M-am simtit ca la biblioteca. A fost minunat!



<4 ZIUA INTERNATIONALA A CITITULUI IMPREUNA <4~

Cristea Adrian
clasaalll-aB

Draga Jurnalule.

Sunt acasa. la ora de culcare.
si-mi notez cu emotie ziua traila
astazi la scoala.

5 februarie, ,,Ziua Internationald a Cititului impreuns”

Cand am ajuns in clasa, copiii si doamna invatatoare amenajau sala
pentru a crea un spatiu placut de citit impreunda. Se auzea in surdina
muzica de relaxare, pusa special pentru crearea unei atmosfere
speciale.

Odata reamintite regulile de citit Th spatiul ,,bibliotecii”, cu totii am
patruns n deplind liniste in tainele cartilor. Din cand in cdnd am
facut cate o mica pauza in care am purtat discutii despre cate o
carte din cele pe care le citeam.

Eu am citit un fragment din cartea ,,Roméania pitoreasca”, de
Alexandru Vlahuta. Am prezentat-o colegilor. Le-am spus ca este o
carte descriptiva, o calatorie prin toata Romania, peisajele putand fi
pictate dupa felul in care apar descrise de autor.

Alti colegi ne-au prezentat ,Aventurile lui Habarnam”, ,Micul Print”, ,,Copacul cu 39 de etaje” si seria
volumelor acesteia, ,Printesa Hamster” si ,Luna si Padurea Magica”. Dupa ora dedicata lecturii, doamna
invatatoare ne-a provocat la un joc in care am extras bilete cu numele personajelor intalnite in cartile
prezentate, noi trebuind sa identificidm cartea si sa prezentam in cateva cuvinte personajul. La final,
pentru a ne motiva s& citim in continuare, ne-a oferit cate un semn de carte si ne-a spus ca doreste ca
acesta sa fie asezat la pagina unde am rdmas, dar sa promitem ca in fiecare zi vom reusi sa il mutam
macar inca o pagina n plus citita... pana vom ajunge la final.

Mi-am pus semnul de carte la pagina 74, iar eu, un cititor pasionat, doresc ca maine sa trec de pagina

80. 34

Sper sa iti povestesc si méine ceva interesant, draga Jurnalule!




Ziua Lecturii
Zimbresteanu Andreea
clasa: all-a B
coordonator: Prof. Oprea Mihaela




De Ziua Lecturii, am sarbatorit aceasta
pasiune la clasa a lll-a printr-o zi plina de
povesti, gusturi dulci si momente de
impartasire a bucuriei de a citi.

Ne-am lasat purtati de magia lui Charlie si
fabrica de ciocolatd, o poveste care ne-a
facut sa visam la taramuri unde raurile curg
cu ciocolata, iar dorintele devin realitate.
Pentru a ne simti cu adevarat parte din
poveste, am savurat bezele pufoase, cuburi
de ciocolata si ciocolata calda, imaginandu-
ne cum ar fi sa exploram si noi fabrica lui
Willy Wonka. Fiecare inghititura dulce a fost
un prilej de entuziasm, de parca am fi pasit

in lumea cartii.

Apoi, am discutat despre Cuore, inimd de
copil, o poveste plind de sensibilitate, care
ne-a aratat ce inseamna bunatatea, curajul si
prietenia adevarata. Am descoperit
impreuna cat de importante sunt valorile
morale, iar fiecare dintre noi a impartasit ce
i-a impresionat cel mai mult din aceasta
carte emotionanta.

Pentru a face aceasta zi si mai speciala, fiecare dintre
noi a pregatit o prezentare de carte, vorbind despre
povestile care ne-au fascinat. Am descoperit lumi noi
prin ochii colegilor nostri, iar pasiunea pentru lectura s-a
transformat intr-o experienta de impartasire si inspiratie.
Ziua Lecturii nu a fost doar o sarbatoare a cartilor, ci si o
sarbatoare a prieteniei si a imaginatiei. Am plecat acasa
cu sufletul plin de povesti, cu dorinta de a citi mai mult si
cu amintiri dulci, la propriu si la figurat. Pentru noi,
lectura nu este doar o activitate - este o poarta spre
visare, invatare si descoperire! 26



Ziua de 15 februarie, Ziua Nationala a
Lecturii, a fost un prilej pentru scoala
noastra sa organizeze diferite activitati de
promovare a lecturii, activitati care a
atras elevii catre lectura. ,Saptamana
Lecturii”’, asa cum am numit saptamana
premergatoare Zilei Nationale a Lecturii,
a debutat cu Targul de Carte organizat
impreuna cu toti elevii scolii, care au adus
la biblioteca multe carti citite deja de ei
si-au facut schimb cu altele aduse de
colegii lor. Au schimbat impresii, si-au
recomandat unii altora carti. in fiecare zi
am organizat cerc de lectura, copiii si-au
prezentat cartea preferata, am citit texte
pe roluri, am recitat poezii. Elevii care au
trecut pragul Dbibliotecii au facut
cunostintad cu o carte si au plecat cu o
dorinta crescuta de a citi.




»Saptamana Lecturii” a culminat cu inscrierea a sase echipe de cititori, formate din elevi
atat de la ciclul primar, cat si de la cel gimnazial, la Concursul National ,,Vanatoarea de
lectura in biblioteci”, concurs organizat de Casa Corpului Didactic Bucuresti in parteneriat
cu Biblioteca Metropolitana Bucuresti, concurs la care scoala noastra participa in fiecare
an, un concurs indragit de elevi pentru caii provoaca atat sa citeasca, cat si sa lucreze pe
calculator.

Promovand permanent lectura ii vom atrage pe copii catre carti, ii vom face sa descopere
alte lumi, ii vom face sa gandeasca si astfel lumea va fi mai buna.

=
4
»

X

PE]

I

"




PROF. ROSU GEORGIANA

Educatia nu inseamna doar acumulare
de cunostinte, nu se rezuma la pagini
umplute cu date si formule. Ea este,
fnainte de toate, un dans delicat intre
minte si suflet o simfonie in care
profesorul Si elevul cant3 impreuna. In
aceastd armonie subtild, emotiile joaca
rolul notelor muzicale, iar relatia dintre
cei doi devine bagheta magicd ce
transforma invatarea dintr-o obligatie
intr-o revelatie.

- fauritor de visuri si
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Profesorul
sculptor de suflete
Un profesor nu este doar o sursa de
informatii, ci un arhitect al destinelor.
Cuvintele sale pot fi ploaie ce
adaposteste soare ce incalzeste sau
vant ce impinge nainte aripile visurilor.
Un simplu ,,Bravo!” spus la momentul
potrivit poate aprinde in sufletul unui
elev o flacara ce nu se va stinge
niciodata.

e
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“ Momentul ca.. M a adu

sambetul P‘?- buze
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univers interior bogat, care asteapta sa fie

i

1/

I

a1

IPIU0I IO «

adm‘

Cati copii s-au ridicat din intunericul
ne3|gurantel doar pentru ca un dascal le-
a spus ca sunt capabili? Cate suflete au
inflorit pentru ca cineva a avut rabdarea
sa le asculte zbaterile? Profesorul este
asemenea unui gradinar care nu se
multumeste sa arunce seminte, ci le uda,
le vorbeste si le ajutd sa creascs, fieccare  +

in ritmul sau. ¢

Elevul - o inima deschisa spre lumina
Fiecare elev poarta in el o furtuna de
emotii: frica, entuziasm, curiozitate,
ne3|guranta Privirile tlmlde mainile

stranse in bancs, vocea tremuranda la
raspunsurl sunt toate semne ale unui

descoperit si inteles. Cand un profesor i
priveste cu blandete si nu cu severitate,
cand il incurajeaza in loc sa-I mustre,
elevul prinde radacini.



Nu toate raspunsurile sunt corecte, dar toate
emotiile sunt reale. Un elev care se simte vazut si
apreciat isi va dori sa invete nu doar pentru
note, ci pentru ca vrea sa fie mai bun, pentru ca
vrea sa merite increderea celui care I-a sprijinit.

O relatie bazata pe emotii — cheia succesului
scolar

Succesul scolar nu se masoara doar in diplome
si premii, ci si in felul in care elevii isi amintesc anii
de scoala. Profesorii care stiu sa isi apropie elevii,
care stiu sa le ofere un loc sigur in clasa, creeaza

i

nu doar rezultate academice, ci oameni mai

I

puternici, mai siguri pe ei.

Un profesor care rade aldturi de elevii sai, care
le intelege temerile si le asculta povestile, devine
mai mult decat un ghid — devine un model, un
sprijin, un stalp al increderii. Un ,Nu-i nimic, data
viitoare vei reusi” spus cu sinceritate poate avea o
putere mai mare decat orice lectie teoretica.

O amprenta pentru o viata

Relatia dintre profesor si elev nu este un simplu
schimb de informatii, ci o legatura sufleteasca ce
poate modela destine. intr-o lume in care scoala
este adesea privita ca o obligatie, profesorii pot fi
acei magicieni care transforma invatarea intr-o
cdlatorie plina de lumina.

in final, elevii uit3 formulele complicate si anii in
care au dat teste, dar nu uita niciodata cum i-a
facut un profesor sa se simta. Si poate ca, peste ani,
cand vor vorbi despre copildrie, vor spune cu un
zambet cald: ,Am avut un profesor care a crezut in
mine”. $i atunci, orice efort va fi meritat.

Cum se simte Tmpletitura inimilor la clasa a lll-a A?
Indiferent de vremea de afara, de problemele din
afara scolii, de zi sau de ora, atunci cand sunt in
clasa, sunt cu zédmbetul pe buze. Pentru ca atunci
cand ma simt mai putin energica, elevii mei se
Tngrijoreaza. Copiii sunt obisnuiti cu mine fiind

intotdeauna veseld, iar atunci cand, pur si simplu,
am o zi mai grea, ei fac tot ce pot sa-mi coloreze
orele petrecute cu ei.

10




Elevii mei nu uita niciodata sa ma complimenteze. De la tinuta, la
parfum, la manichiura, acestia sunt atenti la cele mai mici detalii si le
apreciaza. imi spun des cuvinte mari care toarni dulceati peste inima mea
mica si, nu de putine ori, ,doamnei ii intra praf in ochi” atunci cand le aude.
imi daruiesc tot felul de lucruri ficute de mainile lor - desene, felicitari,
bratari, unii dintre ei isi pun mancare in plus in pachetel ca sa imparta cu
mine... lar acestea sunt, cu adevarat, doza de recunostinta pe care noi,
profesorii, 0 apreciem cel mai mult undeva in adancul sufletului... Ei stiu ca
atunci cand nu au inteles, pot intreba, iar atunci cand au gresit, pot
recunoaste. Au inteles ca doar impreuna putem evolua. Nu le este teama sa
isi exprime punctul de vedere, atata timp cat o fac intr-un mod adecvat,
avand o atitudine deschisa si cuvinte potrivite.

Eu stiu ca asa cum valurile lasa amprente pe nisip, cuvintele mele
lasda urme pe sufletele lor. incerc si le induc ideea cd sunt mai puternici
decat cred. Pentru ca da, si ,,doamna” a avut o doamna care a crezut in ea si
carei-as fi spus ,,Poti orice, Georgiana! Doar continua!”.




HANDBAL FARA CATALOG
AUTORI: ROSU GEORGIANA S|
RADOI DORINEL

intr-o atmosfera plind de
energie si entuziasm, sala de
sport a Scolii Gimnaziale Nr. 143
a devenit arena unei competitii
cu adevarat speciale: un meci de
handbal intre eleve Si
- e ¥ profesoare. O activitate care,
eo- - MR dincolo de mingile aruncate spre
poarta si punctele castigate, a
reusit sa construiasca ceva mult
mai important - o legatura
autentica intre profesori si elevi,
bazata pe colaborare, respect si
bucuria de a fi impreuna.

Handbalul, pentru o zi,
nuamaifostdoarun | gnorty| — un limbaj universal al
simplu sport. A devenit o . ..
punte intre generatii, o prletenlel
ocazie prin care profesorii S—
si elevii au putut sa se
descopere unii pe altii
dintr-o perspectiva noua.
Daca de obicei catedra
este cea care separa, acum
echipa afost ceacare a

unit. Profesorii nu au mai R
fost cei care dau note, iar In tribune, elevii si profesorii au facut galerie,

elevele nu au mai fost cele strigand numele echipelor, aplaudand fiecare gol
care ridica mana pentru = si sustinandu-si favoritii cu zambete si aplauze.
raspunsuri corecte - toti  Fiecare pasa reusita, fiecare contraatac si fiecare
au fost doar jucatori, doar minge aparata au fost momente care au aritat c3,
oameni, impartasind  gincolo de reguli si discipline diferite, scoala este

aceeas! emotie sl aceeasi despre comunitate si prietenie.
dorinta de a se bucura de

joc.
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PROFESOARELE - DIA 10U ELEVE, PEMTAU CATEVA ORE

Pentru cadrele didactice, acest meci a
fost o adevarata intoarcere in timp. Cu
mingea 1n mana, alergand pe teren,
profesoarele s-au regasit in ipostaza de a fi
din nou eleve - fara catalog, fara lectii de
predat, fara presiunea responsabilitatilor
zilnice. Zambetele lor, rasetele sincere si
ambitia de a tine pasul cu energia elevelor
au transformat aceasta experienta intr-una
memorabila.

Meciul nu a fost doar o competitie, ci
o lectie despre egalitate, despre cum,
uneori, distanta dintre elev si profesor
poate disparea, lasand loc unei relatii
mai umane, mai calde.

O victorie pentru toti

La finalul meciului, scorul nici nu a mai contat.
Fiecare participant a castigat ceva mult mai
important decat un trofeu: amintiri frumoase,
respect reciproc si o relatie mai apropiata intre
profesori si elevi.

Astfel de activitati sunt dovada ca scoala nu este
doar despre teme si teste, ci si despre momente
care ne unesc, despre experiente care ne apropie
si despre bucuria de a invata unii de la altii - pe
teren, dar si in viata. Handbalul a transformat sala
de sport intr-o familie. Am lasat catedra in afara
salii de sport si am adus in teren doar un bagaj
mare cu fair-play...

Handbsalul de ba. Sesals Gimnagiald Th. 143 nw 6
I;Mtdmanunjmc. @I;Mtwwo(mphc&bpmih&dz
u}up&pmibbzmdumh dszmnts,i,pmb,dweni,a

lectie de viatd.



RECICLAREA

PROFESOR IONESCU FL.ORINA

Ce eale neciclanea?

Prima oard, pentru a intelege cu
ce ne confruntdm in prezent Si a
constientiza ce anume se intémpla
cu planeta noastrd, trebuie sa Stim
ce anume finseamnd a recicla.
Reciclarea este considerata ca
fiind un proces tehnologic in care
produsele care nu mai servesc
scopului  pentru care au fost
produse sunt refolosite cu un alt
scop. Scopul recicldrii este de a
reduce producerea materialelor
care o data aruncate, ne polueaza
planeta.

be ce aiy Uvebui b3 eciclam?

Reciclarea este un subiect foarte important deoarece, in zilele
noastre, sunt multi factori care ne distrug planeta, dar, din
nefericire, foarte putini oameni constientizeaza acest lucru!
Pentru a ne face doar o idee, o sa abordam subiectul
materialelor textile irosite. In fiecare an producem 92 de
milioane de tone de materiale textile aruncate la nivel global,
tarile cu cea mai mare productie fiind Statele Unite ale
Americii Si China, dar nu aceasta este partea cea mai rea! Se
considera probabilitatea ca, in aproximativ 500 de milioane de
ani, atmosfera sa fie plind de dioxid de carbon (CO2). Cea mai
ingrijoratoare parte este ca ele sunt considerate ca fiind
responsabile pentru 20% din poluarea apei curate la nivel
global, intrucat singurele materiale biodegradabile sunt
bumbacul, canepa Si inul. Si toate acestea se intdmpla pentru
cd unii oameni simt nevoie sa iSi achizitioneze haine noi destul
de des, ceea ce duce la supraconsum.
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Oste neciclanea la Gl de buna precun pane?

Reciclarea ar trebui sa ne ajute sa ne salvam planeta, dar, in anumite
cazuri, se decide sa se faca fix opusul! Mai mult de atat, ea este destul
de scump de realizat cu adevarat si necesita mult efort, ca sa nu mai
pomenim de daunele cauzate mediului inconjurator! Un exemplu ar fi
faptul ca unele companii de haine sustin ca aduna hainele pe care le
primesc din donatii, dar, in loc sa faca ce au promis cu ele, acest lucru
fiind refolosirea lor intr-un mod folositor, ele le impacheteaza si le
arunca pe malul tarilor subdezvoltate, creand munti de haine. Aceleasi
companii incurajeaza oamenii sa recicleze hainele de care nu mai au
nevoie, ceea ce este un lucru nemaipomenit. Din nefericire, este doa
un vis frumos care nu pare sa devina realitate in momentul actual!

Ce arv puliea, Pace?

in primul rand, am putea si ne documentim despre asa zisele
campanii de reciclare a companiilor de moda si sa aflam ce ne-ar ajuta
cu adevarat planeta si ce o poate polua inca si mai mult.

in al doilea rand, am putea si mai reducem din cumpariturile de la
nivel texil deoarece daca o facem in mod frecvent, hainele aruncate ar
putea ajunge in celalalt colt al lumii, pe o plaja ecuatoriala, unde si-ar
gasi sfarsitul si am putea sa folosim hainele pe care le avem deja mult
mai des decat acum, de exemplu, este recomandat sa purtam un artico
vestimentar de cel putin 30 de ori, hainele putand rezista numai in ju
de 2-3 ani in medie.

De asemenea, am putea sa vindem, sa dam hainele care nu mai
reprezinta un folos, dar sa le dam intr-o masura anume, fara sa
exageram!

Conclusie
Deci, trebuie sa ne ajutam planeta sa fie cat mai curata, nu doar de
dragul ei, ci pentru ca noi ca specie, pentru sanatatea noastra si 2
viitoarelor generatii care vor indura pe parcursul vietii lor consecintele
faptelor generatiilor prezente! Din pacate, nu putem crede in orice si in
oricine, trebuie sa ne documentm si sa alegem cea mai buna optiune
aflata acum la dispozitia noastra!
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POLUAREA

BABA-COSTESCU ALESIA,
CLASAAVII-AB

Poluarea reprezintd
contaminarea mediului ™
inconjurdtor cu substante nocive
care afecteaza sandtatea
oamenilor,  animalelor si
ecosistemelor. Poluarea poate fi
de mai multe tipuri:

1. Poluarea aerului — cauzatd
de emisii industriale, gaze de
esapament, arderea
combustibililor si defrisari.
Poate duce la probleme
respiratorii, ploi acide si
schimbadri climatice.

2. Poluarea apei - rezultatd din
deversarea deseurilor
chimice, deversarilor de
petrol, lipsa unui sistem
eficient de canalizare.
Afecteaza ecosistemele
acvatice $i poate provoca
boli grave.

3. Poluarea solului — cauzatd
de utilizarea excesivd a
pesticidelor, aruncarea
deseurilor necontrolate si de
activitati industriale. Poate
duce la degradarea
terenurilor agricole si la . T _ _
contaminarea apei NUalwal : ] -
subterane. g S ~ ; o




Cum o putem combate?
Pentru reducerea poluarii
este important sa adoptam
masuri precum utilizarea
energiei regenerabile,
reciclarea, reducerea
consumului de plastic si
promovarea transportului

ecologic.

Ce s-ar intampla daca poluarea ar lua amploare?

e Schimbari climatice accelerate
Emisiile excesive de gaze cu efect de sera ar duce la cresterea temperaturilor medii

globale, la topirea ghetarilor si la cresterea nivelului marii.

* Distrugerea ecosistemului
Poluarea apei, a solului si a aerului ar afecta biodiversitatea, ducand la disparitia unor

specii de plante si animale.

» Calitatea redusa a apei si a solului
Contaminarea cu substante toxice ar face ca apa potabila si terenurile agricole sa

devina improprii pentru consum.

* Probleme respiratorii si cardiovasculare

Expunerea la aer poluat creste riscul de boli pulmonare, astm si atac de cord. A7
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Am organizat ,,Ziua Portilor
Deschise”, un eveniment care a
transformat o zi obiSnuita intr-
una memorabila — pentru copii,
parinti Si cadrele didactice,
deopotriva.

Micutii, cu ghiozdanele
colorate Si inimi batand cu
nerabdare, au paSit pentru
prima datd in Scoala care va
deveni, in curind, a doua lor
casa. Au fost intampinali cu
bratele deschise de viitoarele
lor invatatoare — chipuri calde,
zambitoare, care au Stiut sa le
alunge temerile Si sd
transforme totul intr-o
experienta de poveste.

Fiecare clasa a devenit un univers
magic, unde copiii au descoperit
litere jucause, cifre prietenoase si
colturi special pregitite pentru
explorare, desen si joc.
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Parintii, emotionati Si cu ochii plini de speranta, au
privit cum copiii lor se apropie, pas cu pas, de un nou
inceput. Au simtit cd sunt pe maini bune, ca aici vor
creSte frumos, ghidati cu blandete Si rabdare.

Totul a fost armonie — intre glasurile vesele ale
copiilor, liniStea calda a parintilor Si dedicatia sincera
a cadrelor didactice, Ziua Portilor Deschise nu a fost
doar o viziti, ci o primd imbritiSare a Scolii, o
promisiune ca fiecare copil va fi vazut, ascultat Si
iubit.

Pentru multi, aceasta a fost ziua in care frica de
necunoscut s-a transformat in bucuria descoperirii.
Ziua in care o cliadire mare, cu uSi Si clase, a devenit
locul unde visurile se nasc.

La 143, inceputurile sunt luminoase, iar paSii mici
sunt incurajati cu inima mare. Iar aceasta zi a fost
dovada clara ca viitorul poate incepe cu ziambetul unui
copil Si bratele deschise ale unei invatatoare. 49
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Bine ati venit, dragi pitici, in
marea aventura a cunoasterii
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6. Din mainile tale
Artist cu stil

Prof. coordonator Mariana Istrate
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““RADU HARUKI,
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" DIN INIMA MEA, PENTRU TINE MAMA® =+
0 DIMINEATA DE NEUITAT IN CLASA PREGATITOARE

Ziua de 8 Martie a fost intampinata cu emotie si bucurie in clasa noastra, unde copiii au
pregatit o surpriza speciala pentru cele mai iubite fiinte: mamele. Activitatea a fost gandita
astfel incat sa nu afecteze programul de lucru al parintilor, iar pana la ora 08:00, toate
mamele au reusit sa ajunga in clasa, insotite de micutii lor.

in saptamana premergitoare, copiii au lucrat cu entuziasm si daruire la doud cadouri
speciale: un portret al mamei si un buchet de flori confectionat manual. Rezultatul? O galerie
emotionanta de chipuri dragi si buchetele colorate, pline de iubire.

La intrarea in clasa, mamele au fost invitate de catre copii sa isi recunoasca portretul, iar
reactiile nu au intarziat sa apara: zambete, surpriza si chiar lacrimi de bucurie. A urmat un
moment tandru, in care fiecare copil si-a oferit buchetul si un dulce simbolic, intr-o
atmosfera calda si plina de afectiune.

Momentul a fost imortalizat cu ajutorul unei rame speciale, decorata cu grija de doamna
invatatoare. Fotografiile realizate surprind perfect emotia si conexiunea dintre mama si copil.
A fost o dimineata magica, in care iubirea si recunostinta au fost celebrate in cel mai sincer
mod - prin ochii si inimile copiilor.




LProndovara. Ducuree
Prof o prinar
Margridanu Irina

Natura se trezeste la viata.
Credeati ca voi spune asa. Ei
bine, nu!

Este cineva caruia sa nu i
placa primavara, caldura
soarelui, lumina, copacii,
florile, verdele? Asta mai ales
dupa oiarna grea si
friguroasa?

Toatad aceasta energie,
caldurg, renastere se reflecta
atat la nivel personal, cat si
profesional. In fiecare an ne
gandim la ce materiale sa
realizam pentru 1 Martie, 8
Martie. Parca nu maivrem
sa fie aceleasi ca anii trecuti,
sa Nu Mai spunem de

generatiile trecute. i
Exuberanta aceasta o simtim, din pacate, Si ca o agitatie a
copiilor, a nevoii lor de miscare, de freamat prin toti porii.
Primavara ne duce cu gandul la faptul ca urmeaza firesc

vara, caldura, vacanta.

Daca esti un dascal talentat, zice-se, ca aceasta energie
trebuie canalizata spre realizarea ,obiectivelor” lectiei.
Suntem, intr-adevar, talentati, dar nu mereu reusim tot ce ne
propunem.

Din toata aceasta energie, caldura, exuberanta, dragoste,
afectiune s-au nascut lucrarile copiilor - martisoare, flori,

felicitari, cadouri.

Avem o colectie din cele mai frumoase
mirtisoare, felicitari, colege si mai ales copii.
Si bineinteles - ,Bun-venit, priméivara!”

9



Firul de martisor

mama elevului Pavel lulian Gabriel,
clasaalll-aB

Am facut martisoare cu fiul meu. El a venit cu
povestile lui si cu visurile lui, iar eu, cu experienta
mea.

Un fir alb e de la sufletul lui pur, un fir rosu e de la
dragostea de mama... Am facut bratari impletite.
Ma asteptam sa nu aiba rabdare, sa se plictiseasca
si sa caute pretexte de fuga afara, la zapada. M-a
surprins determinarea de a face martisoare pentru
scoala lui.

Fusesera anuntati ca, sub forma de donatii,
vizitatorii targului pot lasa cate un banut, dupa cum
au placerea, pentru investiti Tn materiale
educationale.

Cand am terminat activitatea, ma asteptam sa se
bucure, insa el si-a exprimat ingrijorarea: ,,Oare la
targul de martisoare vom avea succes? Cutia de
donatii va strange o parte din banutii cu care putem
achizitiona ceva de care are nevoie scoala?!“

Am indraznit sa il intreb care ar fi
prioritatea numarul unu pentru el. Mi-a
spus ca ar trebui reparatii la sala de
sport si in vestiare si ca ar fi minunat un
laptop pentru activitatea la clasa, cel
de la catedra fiind uzat. Am zambit. Mi-
am dat seama ca, pentru el, scoala
inseamna clasa lui si sala lui de sport.
Mai departe de micul lui univers nu a
putut emite idei manageriale. M-a
intrebat apoi si el ce cred eu despre
aceasta activitate de realizare a
martisoarelor.

I-am spus ca pentru mine castigul
cel mai mare a fost lucrul
impreuna, cu antrenarea rabdarii,
cu impletirea firelor deopotriva cu
impletirea povestilor, cu dorinta
de reusita.

Firul de martisor are puterea de a
ne aduce impreuna!

coordonator: Prof. inv. primar,
Oprea Mihaela
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Pagi pentru realizarea florii din dischete
demachiante

1. Pregatirea petalelor

Optional: Daca vrei o floare coloratd, poti vopsi
dischetele cu acuarele diluate sau colorant textil.

Lasa-le sa se usuce complet Thainte de a continua.

Impdtureste fiecare dischetd ih jumdtate, apoi din

nou n sferturi, astfel Thcat sd obtii o formad de
petala. Fixeaza baza petalei cu lipici sau un
capsator pentru a nu se desface.
Repeta procesul pentru -8 petale, in functie de
cat de bogata vrei sa fie floarea.

2. Crearea mijlocului florii

Ia o discheta si ruleaz-o strans pentru a forma
mijlocul florii. Fixeaza cu lipici pentru a pastra
forma compacta.

Daca vrei un efect mai detaliat, poti mici discheta
taind-o putin hainte de a o rula.

3. Asamblarea florii

Lipegte petalelein jurul mijlocului, aplicand lipici la
baza fiecarei petale gi suprapunéndu-le ugor.
Asigura-te cd sunt distribuite uniform pentru un
aspect armonios.

Lasa lipiciul sa se usuce complet pentru a fixa
petalele.

Y. Crearea tulpinii

Ia un betigor de frigarui sau o sarma florald si
fixeaza-o pe spatele florii cu lipici.

Infdsoard tulpina cu bandd florald verde sou
hartie creponata verde, lipind-o treptat pentru un
finisaj elegant.

5. Personalizare gi finisaje

Poti adauga frunze decupate din hartie verde sau
dischete demachiante colorate.

Pentru un efect mai realist, aplica putina vopsea
sau blush pe marginile petalelor.

Poti pulveriza putin parfum pe floare pentru un
efect gpecial!

o7




PIZZA DIN TORTILLA
ONEL RAIAN, CLASA A llI-A A

INGREDIENTE:
2 lipii mari (tip tortilla)
4 linguri de sos de rosii
150 g mozzarella (rasa
sau felii)
50 g
(optional)
100 g
sunca/pepperoni/sala
m (la alegere)
1 ardei gras (optional,
taiat felii subtiri)
5-6 masline feliate
1 lingurita de oregano
uscat
1 lingurita de ulei de
masline
Busuioc
(pentru decor)

parmezan

proaspat

MOD DE PREPARARE

1.Preincalzeste cuptorul la 200°C
(sau foloseste tigaia pentru
varianta rapida).

2.Asaza lipiile pe o tava tapetata cu
hartie de copt sau intr-o tigaie
uscata.

3.Unge lipiile cu sos de rosii,
intinzéndu-l uniform pe toata
suprafata.

4.Adauga mozzarella rasa si presara
putin parmezan pentru un plus de
gust.

5.Asaza toppingurile dorite: sunca,
pepperoni, ardei gras, masline -
sau orice preferi.

6.Condimenteaza cu oregano si un
strop de ulei de masline.

7.Coace pizza timp de 7-10 minute
in cuptor, pana cand branza se
topeste si blatul devine crocant.
(Daca folosesti tigaia, acopera cu
un capac si gateste la foc mic
pana se topeste branza).

8.Scoate pizza din cuptor si presara
frunze de Dbusuioc proaspat
pentru un plus de prospetime.

9.Taie si serveste imediat!

28
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Stiai ca?

Cristiano Ronaldo poate sari mai sus
decat un baschetbalist.

Intr-un salt, Ronaldo poate atinge o
inaltime de 78 cm.

Pele este singurul jucator care a castigat
3 Cupe Mondiale. e
Zlatan Ibrahimovi€ detine
la taekwondo. = .~ e
Jamie Vardy a lucrat Intr-o fabrica Tnainte L "f///
de a deveni fotbalist profesionist, unde v
confectiona proteze pentru oamenii cu
dizabilitati.

Diego Maradona avea o inima neobisnuit
de mare. Dupa moartea sa, autopsia a
relevat ca inima sa era de doud ori mai
mare decdt cea a unei persoane normale,
ceea ce poate fi un efect al stilului sau de
viata.

Onilex 0/ o Gl
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Apa grea

Moise David, clasa alll-a A

Buna, eu sunt David si sunt in clasa a
treia. Astazi vreau sa va ,povestesc
despre ceva foarte interesant: apa grea!
Poate ca ati auzit de-apa normala, ‘pe
care o bem zilnic, dar stiati ca exista si o
apa speciala care este mai'grea?

Apa pe care o bem noi are formula
chimica H,O. Asta inseamna ca fiecare
molecula de apa,este formata din. doi
atomi de hidrogen (H) 'si un atom de
oxigen (O). Dar apa grea este/ putin
diferita! Formula ei este D,0.

Unde gasim apa grea?

Apa grea nu se gaseste in \paharul
nostru de apa, ci este folosita mai ales in
laboratoare si centrale nucleare. Acolo,
ajuta la controlul reactiilor care /produc

#

energie.

Ce se intampla daca
bem apa grea?

Daca bem doar putina apa
grea, nu ni se, intampla
nimic, dar daca am bea
foarte multa, corpul nostru
nu, ar, functiona normal,
pentru ca- celulele noastre
sunt obisnuite apa
normala, H,O0.

cu

De ce este importanta
apa grea?

Apa  grea este 'foarte
importanta in stiinta si
tehnologie. ‘Chiar, si in

Romania “s‘a produs apa
grea la combinatul de/la
Drobeta:Turnu Severin!

Vrei sa mai stii ceva
uimitor despre apa?

Exista un experiment fascinant
realizat de cercetatorul
japonez Masaru Emoto, carea
studiat cum reactioneaza apa
la cuvintele si gandurile
oamenilor.El a luat mai \multe
mostre de apa si le-a expus la
diferite/ tipuri
unele frumoase, precum
iubesc”/ si ,multumesc?,
altele urate, ca ,,te urasc” sau

de mesaje -
»ie
iar

»esti_rau”. Dupa ce a inghetat
apa si, a analizat cristalele
formate Jla microscop, a
observat ceva uimitor: apa
care a primit cuvinte frumoase
a format cristale simetrice si
frumoase, iar cea expusa la
cuvinte urate a format structuri
dezorganizate si urate. Desi
acest experiment este discutat
si nu este acceptat de toti
oamenii de stiinta, ideea lui ne
invata o|lectie frumoasa - ca
gandurile si cuvintele noastre
pot influenta lumea din jurul
nostru, asa ca ar trebui sa
vorbim mereu frumos si sa
transmitem energie pozitiva!
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F zmctzz ale You Tube-ulur

Moise David,
clasaalll-a A

Tu stii sa adaugi subtitrari in romana la

videoclipurile in alte limbi de pe YouTube?
Doamna mea invatatoare nu stia, insa eu am
ajutat-o.
Daca urmaresti un videoclip si vrei sa vezi
subtitrari in limba romana, poti face asta astfel:
1.Apasa pe butonul ,,CC” (subtitrari) din bara de
jos a videoclipului.
2.Daca exista subtitrari oficiale in romanj,
acestea vor fi afisate.
3.Daca nu exista subtitrari in romana, poti alege
traducerea automata: ‘
o Apasa pe roata de setari. i (\ )
o Selecteaza ,Subtitrari" =~ ,,Traducereﬁ
automata".

o Alege ,,Romana" din lista.




Ce este runa?

Asolomiei Teodora,
clasaalv-a B

Runele sunt simboluri stravechi,
ncarcate de semnificatii profunde.
Fiecare runa are o energie proprie,

ajutdndu-i pe cei care o folosesc sa
evite pericolele.

De cGnd am descoperit rune, am fost
fascinata de ele. Sunt niste simboluri
stravechi, folosite de vikingi pentru scris,
magie si protectie. Dintre toate, runa
Algiz (Y) este preferata mea, pentru ca
este runa protectiei si intuitiei.

Mi se pare foarte interesant ca forma ei
seamana cu un om care Tsi ridica bratele
spre cer, ca si cum ar cere ajutor sau ar
primi putere de sus. Se spune ca, in
trecut, razboinicii o desenau pe scuturile
lor ca sa fie protejati in lupta. Eu nu
sunt razboinica, dar Tmi place sa cred ca
aceasta runa ma poate proteja de
gdinduri rele sau de zilele mai grele.




8.DESTINATII DE POVESTE

DESTINATIA PERFECTA

solomiei-Andinei Ioana- Tw&m@@wauwsfadw Mania,
loasaa IV- o B

Pentru mine, destinatia perfectd este un loc in care sd ma simt in sigurantd, sa ma
regdsesc pe mine insdmi, adicd acasd. Dar daca ar fi sa aleg un loc, acesta ar fi o
insula linistita, unde, atunci cénd ma trezesc, sa aud valurile marii, iar restul zilei sa
explorez tot felul de locuri, sa vad marea turcoaz Si sa respir aerul acela perfect Si

relaxant.

VA URMA...

intr-o zi frumoasd si pldcutd de vard, ma plimbam pe malul marii, iar piciorusele
mele atingeau nisipul auriu Si fin. Deodata, am vdazut un pescarus. Tinea ceva in cioc,
dar nu mi-am dat seama ce, pdnd cand |-a lasat jos... era o cheie!l Ceva era neclar...
De ce avea un pescarus o cheie? Totul a devenit interesant! imi place acest loc! M-
am apropiat Si am luat cheia. Era argintie Si avea gravat pe ea: ,Urmeazd-mad”. Am
privit in sus. Pescdrusul ma astepta sa il urmez, asa ca am acceptat provocarea Si
m-am |dsat purtata de val.

Ajungénd intr-un loc straniu Si misterios, am descoperit un copac cu sticle agatate
pe ramuri. in ele se aflau niste biletele care pareau foarte vechi. Am intins ména sa
iau o sticla, dar, in acel moment, un biletel mare a cdzut la picioarele mele. Pe el
scria:

.Parcurge provocarile! Pe raftul din sténga este un cartonas pe care scrie primul

n

pas.




L-am gasit Si |-am citit:

,»Acum 1000 de ani, un om a furat scoica ce
tine aceasta insula in viatd. Scoica se afla
intr-una dintre sticlele din copac. Gdseste-o!
Pe masa ai un cronometru”.

Nu am stat mult pe ganduri Si am inceput sa
caut. Eram destul de stresata, deoarece
timpul se scurgea, iar sticlele erau multe. Tntr-
un final, am gadsit-o! Pe sticla scria:
~GasesSte cufdrul Si pune scoica acolo”.

Am mers mai departe Si am dat peste un
cufar mov. Am aSezat scoica 1n el, iar,
deodatad, cufarul m-a tras thauntru! Mi-am
dat seama cda md adusese intr-un loc de
poveste. Pe un copac din apropiere scria:

n
!

»Bun venit in Insula PorcusSorilor

A fost o zi de neuitat, plind de aventura Si
mister, in care fiecare pas m-a condus spre o
lume  fascinantd. Am  simtit  emotia
descoperirii, fiorul necunoscutului Si bucuria
de a gasi raspunsuri la enigmele ce mi-au
apdrut in cale. in acel moment, am inteles ca
destinatia perfectd nu este doar un loc
spectaculos, ci Si o experienta unica, care iti
face inima sa bata mai tare Si sufletul sa
vibreze de fericire.




Camelia Andrei, clasa a Vll-a A

Capitala Austriei este o spledoare de oras. Sezonul de iarna are un farmec
deosebit aici. DeSi anul acesta nu a nins prea mult, plimbarea pe Ring a fost
minunata: primdria (Rathaus), cu standurile sau gheretele din fata care pdreau a fi
facute din martipan, cladirea minunata a Burgtheater-ului, palatul Hofburg, Opera
nationala de stat, palatul Belvedere, catedrala Sféntul Stefan din inima orasului
vechi care se indlta pana la cer, palatul Kinsky Si cladirea Parlamentului nu sunt doar
cladiri de epoca impozante, ci Si spatii de o frumusete a decorurilor interioare ieSite
din comun, pline de istorie Si cultura imperiala central-europeana.

M-am simtit fericita plimbandu-ma de-a lungul Dunarii albastre pentru ca fluviul
curgea lin ca viata molcoma sSi asezata a marelui oras. Momentul mea preferat a
fost sa vizitez palatul Schénbrunn, care este palatul imperial al capitalei fostului
Imperiu Austro-Ungar, situat la marginea orasului. Fantanile si statuile din curtea
uriasa a palatului, cu alei umbroase, sunt de-o frumusete rapitoare Si greu de
imaginat.

Am fost, de asemenea, in cel mai vechi parc de distractii din Europa, Prater, unde
m-am distrat Si m-am dat intr-o multime de masindrii Si mecanisme ultramoderne.
Méancarea in Viena este ieSita din comun. Este atat de buna incét nici nu va puteti
imagina. Schnitzelul vienez e ceva urias Si extrem de gustos. Gulasch-ul si Tafelspitz,
un fel de mancare din carne de vita, cu hrean, sos de mere Si cartofi, sunt delicioase.
Ca desert m-am delectat cu Sachertorte, pe care il gasim Si in cofetdriile din
Romania, Si Apfelstrudel, un strudel de mere cu sos de vanilie, mere cu mirodenii,
stafide Si scortisoara.

imi voi aduce mereu aminte cu drag de lungile plimbari din jurul Ring-ului vienez.
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